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Zaman hepimizin esit sahip oldugu bir kaynak
ama onu nasil kullandigimiz tamamen bize
bagli. Is hayatinda zaman1 daha verimli,
eglenceli ve anlamli bir sekilde yonetmek icin

biraz kocvari bir yaklasim denemeye ne
dersiniz?

Gelin, zamani dostumuz haline getirmenin
yollarina birlikte goz atalim!

mBurcu Gurel



Farkindalik: Zamanin
Dedektifi Olun

Zaman yonetiminde ilk adim, Sherlock
Holmes gibi davranmaktir. Giin boyunca
vaktinizi nerelerde harcadiginiza bir
bakin. Islerinizi dedektif gibi inceleyin ve
kendinize su soruyu sorun,

“Gunun hangi saatinde stuper
kahraman gibiyim, hangi saatinde Netflix
dizisi gibi yavas ilerliyorum?”

Ornegin, sabahlar1 beyniniz bir Formula
1 araci gibiyse, o saatleri en zor isler icin
kullanin. Aksamistu ise beyin bir
"Windows 98" gibi calisiyorsa, daha kolay
isleri o zaman yapin.

mBurcu Girel




Degerlerle Eslestirme:
Onceliklerde Temizlik

Hani dolabi ac¢ip “Bunu giymiyorum ama
belki bir giin...” dediginiz kiyafetler var ya?
Iste isler de dyle. Gereksizleri eleyin! Her is
icin kendinize sorun;

“Bu isi yapmazsam kiyamet kopar mi,
yoksa bir ¢ay daha mi igerim?”
En onemlilerini sec¢in. Hayatiniza Marie
Kondo dokunusu yapin: "Sadece size
mutluluk ve basari getiren isleri tutun!”
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3 Zamani iyi yonetmek istiyorsaniz,
hedefleriniz bir futbol mac¢indaki gol gibi
net olmalil. Topu rastgele kaleye atmaya
calismayin. Hedef belirlerken su formula
kullanabilirsiniz:
& “Bu hafta tamamladigimda kendimi

Ronaldo gibi hissedecegim bir is ne
olabilir?”

Mesela: "3 onemli e-postay1 cevapla,
raporu teslim et, ve en onemlisi; Cuma
gunu biraz erken ¢ik ve hafta sonunun
tadini ¢ikar!
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Erteleme, hepimizin i¢indeki kiicuik seytan.
Sizi surekli fisildar: “Biraz daha Instagram’a
bak, rapor orada duruyor nasil olsa.” Iste
burada devreye super gucunuz giriyor:
Mikro adimlar!

& Ertelediginiz isi bir dag gibi gormeyin,
bir tepe gibi dusunun. Baslamak icin 5
dakika kuralini uygulayin. "Sadece 5 dakika
yapacagim" deyin ve gorun bakin, bir
bakmigsiniz tim isi bitirmissiniz.

in Burcu Girel
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Eglenceyi Kacirma: Zamanin
Kahramani Ama Ayni Zamanda
Komedyeni Olun

Zaman yonetimi ciddi bir ig olabilir ama

hayat ¢ok kisa, biraz eglenin!

Gorevlerinize komik isimler koyun.

Mesela, sikici bir raporu "Rapordan Kacis

Operasyonu” diye adlandirabilirsiniz.

Motivasyon muzigi a¢in. Rocky'nin

antrenman sahnesindeki mtizigi acgip e-

posta yazmay1 deneyin, bir bakmigsiniz

klavyeden duman c¢ikiyor

mBurcu Girel
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' Telefonunuzdaki bildirimler bir grup
dedikoducu arkadas gibi: "Aaa bak sunu
da gérdin mu?!" Sosyal medyanin sizi
zaman tuneline gekmesine izin vermeyin.
Teknolojik "temizlik giini” yapin;

& Bildirimleri kapatin, telefonunuzu
sessize alin, hatta gerekirse onu bagka
bir odada birakin.
Unutmayin, Instagram bekler, ama
teslim tarihi beklemez!
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Kutlamayil Unutma: Bir
Alkis da Kendine

Her basari kiiciik ya da buytk fark etmez,
kutlanmay1 hak eder. Kendinize sunu
sorun;

& “Bugtin yaptigim bir sey beni
gururlandirtyor mu? Kendime bir kahve
1smarlasam mi?”

Basari, hayatiniza minik keyif molalari
eklemekle daha tath hale gelir. Unutmayin,
siz. zamanin kolesi degil, kralisiniz!
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